AS PLANTAS E SUAS PROPRIEDADES CURATIVAS

@ CARQUEJA

Emprega-se, em forma de cha, para combater anemia, calculos biliares,
diarréias, enfermidades da bexiga, do figado e dos rins, ma digestao, ma circu-
lacao do sangue, ictericia e inflamacao das vias urinarias e também no contro-
le da diabete.

A carqueja também da bons resultados em angina e inflamacao da gar-
ganta, casos em que se fazem gargarejos com uma decoccao da planta.

@ GIRASSOL

Arbusto de até 2 metros de altura, o girassol tem caule verde, flores ama-
relas, dispostas em redor de um disco grande, cuja face superior € toda reco-
berta de sementes oleaginosas.

E uma planta muito til. As sementes dao farinha para pao. Torradas,
podem ser usadas como substituto do café. Comprimidas, dao um dleo que
se pode empregar para fins culindrios e em substituicao ao 6leo de linhaga,
para preparar vernizes e tintas.

Tanto as flores quanto as folhas podem ser usadas topicamente, amas-
sadas, em contusoes, esfoladuras, golpes, feridas e ulceras.

@ HORTELA

A hortela € uma planta de 20 a 60 centimetros, ligeiramente aveludada.
Haste ereta, quadrangular, avermelhada e ramosa.

Na hortelad estao reunidas, em elevado grau, as propriedades antiespas-
maédicas, carminativas, estomaquicas, estimulantes e tdnicas.

Prescreve-se essa hortalica como remédio na altura das vias digestivas,
flatuléncias, timpanite (especialmente a de causa nervosa), calculos biliares,
ictericia, palpitacoes, tremedeiras, vomitos (por nervosidade), colicas uterinas
e dismenorréia.

E um medicamento eficaz contra os catarros das mucosas e favorece a
expectoracao.

Aplica-se também o sumo, embebido em algodao, para acalmar as do-
res de dente.

As criangas que tém vermes intestinais, administra-se um cha de horte-
|a, para liberta-las dos parasitas que as atormentam.

As maes que amamentam devem tomar esse cha, para aumentar a se-
crecao de leite.



